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Introducao
sl 1994

» “por comportamento andémalo se entende um comportamento que se diferencia
daquilo que se esperaria da espécie....em relacdo ao modo e a tempestividade de
como é exibido, pode ser um comportamento tipico da espécie mas exibido fora do
contexto ou um comportamento nao tipico da espécie”

Olses 1997

» “por comportamento anémalo se entende um comportamento disfuncional e que
interfere com as atividades normais do individuo”

“eleiecit 11998

 “por comportamento patologico se entende um comportamento que perdeu a sua
funcao adaptativa e que nao é mais capaz de trazer o sujeito a sua homeostase”
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-
Introducao

- Terminologia

- Medicina veterinaria comportamental
- Etologia clinica veterinaria
- Psiquiatria veterinaria

- \Varias escolas
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DISTURBIOS ANSIOSOS




e
Disturbios ansiosos

- Ansiedade e medo

- Diferentes
- Ansiedade - antecipagdo de uma ameaca (percebida) futura

- Medo - resposta a uma ameaca (percebida) presente
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Outros; 9,09%

Ansiedade
Generalizada;
40,91%

Fobias; 13,64%

Agressividade,

40,91% Ansiedade de

separacgao; 9,09%

Table 2

Prevalence of behavior problems, by category
Behavior problem Count Prevalence (%) [Clgs%]
Fear/anxiety 1814 44 43, 46]
Aggression 1239 30 [29, 31]
Jumping 1159 28 (27, 30]
Excessive barking 758 18 [17, 20]
Coprophagia 718 17 [16, 19]
Compulsion 639 16 [14, 17]
House soiling 614 15 [14, 16]
Rolling in repulsive material 515 13 [12, 14]
Overactivity/hyperactivity 505 12 [11, 13]
Destructive behavior 489 12 [11, 13]
Running away/escaping 442 11 [9.8, 12]
Mounting/humping 433 11 [9.6, 12]
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Preparativos
para o perigo
futuro

Neuroanatomia

Neurofisiologia
Aumento da Aumento da

ativacao ativacao
(corticoides) (SNA)

Luta ou fuga
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Disturbios ansiosos

- Sindrome da ansiedade generalizada (SAG)

- Distresse de separacao (DS)
- Sindrome da ansiedade de separacao (SAS)
- Ansiedade de separacao canina
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SINDROME DA ANSIEDADE
GENERALIZADA




-
Ansiedade generalizada

- Situacao continuada

- Gatilho geralmente ndo identificavel
- Excecao - panico
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Ansiedade generalizada

- Diagnostico
- Sinais
- Comportamentos deslocados
* Inquietacao
* Hipervigilancia
» Busca de atencao
- Insonia/ disturbios do sono

- Anorexia (\a(“
+ Colite (diarréia) ‘“QO ee((‘
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-
Ansiedade generalizada

- Diagnostico
- Diferenciais
* Dor
- Ansiedade nao patologica
- Fobias
- Hipertiroidismo (gatos)
* Diabetes

- Pode haver comorbidades
- Fobias
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-
Ansiedade generalizada

- Tratamento

- Pilares:
- Educacao
- Modificagdo comportamental
- Enriquecimento ambiental
- Medicacao
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-
Educacao

° MU|ta ded|Ca(}éO do dono Body Language of Fear in Dogs

- Melhorar comunicagéo L % L%
homem/animal

- Calming signals 3,

More Subtle Signs of Fear & Anxiety

Brow Furrowed, Ears to Side

%@,cﬁﬁé&

Moving in Slow Motlon Acting Sleepy or Yawning Hypervugllant
walking slow on floo when they shouldn'’t be tired looking in many dil
Suddenly Won' t Eat Moving Away Pacing

but was hungry e
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-
Modificagao comportamental

- Adestramento
- Nada na vida é de graca -2 previsibilidade!

- Safe space

- Evitar frustracao

- Evitar gatilhos

- Rotina!

- Calma a comando
- Relaxamento
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-
Enriquecimento ambiental

- Alimentar/cognitivo
- Passeios = atencao (medo)
- Exercicios!
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- IRSS

- Fluoxetina

- Triciclicos
» Clomipramina

- Gabaérgicos
- Gabapentina, pregabalina

- Panico - alprazolan,
clonidina

4
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Adjuvantes

- Adjuvantes:

- Ferombnios
» Adaptil® (DAP) 4ADAPTIL =
- Feliway Classic® (F3-FFP) = ,

- Nutracéuticos
- Vitamina E/C
- Alfa-cazosepina

- Taurina
0 '[rlptofano \ " A e Calﬁ!_isifﬁi_@.,
- Omega 3 | oty }';éu:»a(almisynm A

T e

- Outros (?!)
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Caso #1

-SRD

- 2 anos

- Adotado ha 2 meses
- M

- Queixa: ndo consigo passear, ele apresenta muito
medo
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\3. Plano de acao

\A. Otimizar comunicacao cao-tutor

Tarefal- Aprender sobre os sinais de apaziguamento
Os sinais de apaziguamento (ou calming signals) sao expressos pelos caes em situagdes
de vontade/incapacidade de resolver problemas ou situagdes das quais o animal ndo tem

controle. E muito importante o proprietario/tutor saber reconhecer estes sinais para
entender o estado emocional do paciente e poder intervir.

Sinais de medo e ansiedade sutis

Lamber m,.o.  omgene mﬁn@ a testa oreihas
5T

%%{?’

Subtamente ndo comer

Video:
https//www.youtube.com/watch?v=p0bxSUzé60hM&feature=youtu.be




B. Enriquecimento/otimizacdo ambiental

Ao levar o animal para passear ou urinar/defecar, tomar muito cuidado com o estado de
ansiedade. Se o animal apresentar muitos sinais de apaziguamento ou mesmo sinais
evidentes de ansiedade ou medo deixar o animal livre para voltar para casa ou ir ao local
que ele se sinta seguro.

Tarefa 2 - Criar um porto seguro

Criar, dentro da possibilidade da casa, um local seguro para o animal relaxar, com caminha
e brinquedos.

Outra opgdo interessante é a utilizacdo do produto Adaptil®, que mimetiza o horménio
materno canino, que ajuda o cdo a se sentir seguro e relaxar. Ha duas apresentagdes,
spray e difusor. Se escolhido, o spray deve ser borrifado 15min antes do animal entrar no
quarto, normalmente antes do animalirdormir ou quando for ficar sozinho em casa.

Se escolhido o difusor, o mesmo deve ser colocado ininterruptamente no local escolhido
como porto seguro.

L=
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Figura 1. Adaptil nas suas formas spray e difusor:

Tarefa 3 - Enriquecimento alimentar e cognitivo

Promover atividades com alimentos enquanto o cdo ndo interage com nenhuma pessoa.
Podem ser brinquedos, como a PetBall® ou Kong® classico recheada com pequenos
petiscos ou orelhas de porco secas e tratadas. Para aumentar o tempo de contato com o
Kong® ou outros brinquedos recheaveis pode-se usar ragdo Umida congelada apds o

recheio.
2 eF: g “e

Figura 2. Petball® em seus diversos tamanhos.




Figura 4. Orelha de porco seca propria para o consumo de cdes.

C. Modificacdo comportamental (adestramento)

As tarefas a serem realizadas serao discutidas na proxima consulta.

D. Medicamentos

Realizar o exame sanguineo solicitado. Medicamentos moduladores do humor serdo
possivelmente utilizados conforme orientagdo do médico veterinario comportamentalista.

RESUMO E PONTOS IMPORTANTES

e Aprender sobre os calming signals;;
e Promover enriquecimento/otimizacdo ambiental;
e Realizar exame sanguineo.




e
Caso #1

- Medicacao na 2° consulta
- Fluoxetina 1mg/kg sid

- Melhoras sucessivas
- Acompanhamento por 4 meses
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DISTRESSE DE SEPARACAQ




-
Distresse de separacao

- Denominacoes
- Sindrome da ansiedade de separacgao (SAS)
- Ansiedade de separacao canina
- Separation-related behavior/distress

- Causas
- Hiperapego
- Qutras? (abandono)
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Distresse de separacao

Distresse
Sensibilizacao
‘ r a auséncia
Inabilidade de
‘ aprendizado
Ativacao
r adrenérgica
Hiperapego
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-
Distresse de separacao

- Diagnostico

- Sinais
- Hipervigilancia
« Pacing
- Sequir 0 dono pela casa
- Comportamentos de saudacgdo exageradas
- Panico
- Vocalizacao
- Eliminacao
« Destruicao
- Ativagéo adrenérgica

- Overgrooming/ auto-mutilagao (gatos)
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Distresse de separacao

- Diagnostico
- Filmagem é essencial

- Registro de atividade € bom -
diagnostico diferencial

- Diferencas na condicao de
base
- Frustracao
- Apatia
- QOutras figuras de apego

- Mudancas na rotina _
‘; otavio
soares
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-
Distresse de separacao

- Diag. Diferenciais
- Eliminagéo -2 falta de treinamento
- Destruicdo -> condicionamento, tédio
- Vocalizagao > condicionamento
- Hipertiroidismo (gatos)
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-
Distresse de separacao

- Tratamento

- Pilares:
- Educacao
- Modificagdo comportamental
- Enriquecimento ambiental
- Medicacao
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-
Educacao

° MU|ta ded|Ca(}éO do dono Body Language of Fear in Dogs

- Melhorar comunicagéo L % L%
homem/animal

- Calming signals 3,

More Subtle Signs of Fear & Anxiety

Brow Furrowed, Ears to Side

%@,cﬁﬁé&

Moving in Slow Motlon Acting Sleepy or Yawning Hypervugllant
walking slow on floo when they shouldn'’t be tired looking in many dil
Suddenly Won' t Eat Moving Away Pacing

but was hungry e
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-
Modificagao comportamental

- Dono/adestrador S
- Muita dedicacgao /
- Adestramento

- Nada na vida é de graca
- Periodizacao/Agenda de

treinamento! \ WA
. n . Clinical Behavioral
» Dicas de auséncia Medicine

- Calmo a comando
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-
Modificagao comportamental

- Extingdo/substituicao de
saudacOes exageradas

- Questionado
- Teixeira e Hall (2021)

MANUAL OF
Clinical Behavioral
Medicine
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SCARES

mudicing vetednisia comportamental

_ PERIODIZA(}AO DE REABILITAC}AO COMPORTAMENTAL
Paciente;

Diagnastico: Ansiedade de separagio

| £ OTAVIO

Semana: 1
Data: 18 a 24 de fev 2019
Dia Segunda Terga Quarta Quinta Sexta Sabado | Dominge |
Confra- Contra-
Exercicio - Pistas de saida condicionamento de Pistas de saida condicionamento de
separacao Separacao
Duracio/gtdde - 5 vezes Smin- 3vezes 10 vezes 5 min - 6 vezes
Qferecer pistas _ ' Qferecer pistas Ensinar o animal a
Objetivo ) (dllcas) para que 0 Ensinar o animal a (d‘acas) para que o relaxar longe do _
animal entenda que | relaxar longe do tutor | animal entenda que tutor Descanso. Se o animal
o tutor esta de saida o tutor esta de saida e o tutor gostarem pode
, : ser feito relaxamento
- Pedlr Q Senta ou - Pedlro Senta ou por alguns mmutos
- Utilizar um objeto outro comando - Utilizar um objeto outro comando Podem ser feitos
novo no local de - Oferecer um novo no local de - Oferecer um passeios se o animal
saida como lago na reforcador de saida como lago na reforcador de ficar relaxado.
macaneta altissimo valor macaneta altissimo valor
c - Colocar o objeto, - Dar pista de saida - Colocar o objeto, { - Dar pista de saida
omg fazer - . . ) ) . )
pedir 0 senta e sair - Sair pedir 0 senta e sair - Sair
por alguns segundos - Voltare por alguns segundos - Voltare
- Retornar antes do cumprimentar o - Retornar antes do cumprimentar o
animal mostrar sinais animal sem fazer animal mostrar animal sem fazer
de ansiedade festa sinais de ansiedade festa
Facil, médio
ou dificil? i
Obs.
Dividas
Etc.




-
Enriquecimento ambiental

- Cuidar do problema de
base

- Exercicios!

- Protocolos para
Ansiedade de

separacao
- Relaxamento Cinical Behavioro
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-
Enriquecimento ambiental

- Enriquecimento maximo na
auséncia

- Safe space
- Qutro pet???

- Antropomorfico (Deneberg,
2020)
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- IRSS

- Fluoxetina

- Triciclicos
- Clomipramina, amitriptilina

- Noradrenérgios > panico
- Clonidina
- Dexmedetomidina

- Benzodiazepinicos
- Alprazolan

- Lorazepan, clonazepan

- Gabapentina

4

Medicacao
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-
Adjuvantes

- Adjuvantes:

- Feroménios
- Adaptil® (DAP)
- Feliway Classic® (F3-FFP)

- Nutracéuticos
- Vitamina E/C
- Alfa-cazosepina
- Taurina
- Triptofano
- Omega 3
- Outros (?!)
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Caso #2

- Fémea

- Lhasa Apso
- / anos

- Apartamento
- Casal

- Queixa: ansiedade de separacao e medo de
tempestade

- Possul adestradora
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3. Plano de acao

A.Melhorar comunicacao cao tutor

Tarefa1- Aprender sobre os sinais de apaziguamento
Os sinais de apaziguamento s3o expressos pelos cdes em situagoes de
vontade/incapacidade de resolver problemas ou situagées das quais o animal ndo tem

controle. E muito importante o proprietario/tutor saber reconhecer estes sinais para
entender o estado emocional do paciente e poder intervir.

Sinais de medo e ansiedade sutis

Franzir a testa orelhas
para tras

Bocejar Hipervigilante

Subtamente ndo comer Se afastar

Tarefa 2 - Naodizer nao! (ndo usar punigdes, ndo suprimir comportamentos)
E muito importante que o animal se sinta seguro para exprimir seu repertdrio
comportamental e nao tenha seus comportamentos suprimidos. Se houver algum
comportamento indesejado procurar o médico veterinario e adestrador e relatar para que
sejaincluido no plano de acdo. Deixar o animal muito a vontade nos passeios.




B. Enriquecimento ambiental

Tarefa1- Exerciciofisico e brincadeiras

Promover passeios frequentes (o que ja é feito), brincadeiras com bola, atividades
prazerosas para o cdo, como encontros com cdes conhecidos e com quem o cdo gosta de
se relacionar (se houver outro cao nessa situagao).

Tarefa 2 - Criar um porto seguro

Criar, dentro da possibilidade do(s) apartamento(s), um local seguro para o animal relaxar,
com caminha e brinquedos.

Outra opgdo interessante é a utilizagdo do produto Adaptil®, que mimetiza o horménio
materno canino, que ajuda o cdo a se sentir seguro e relaxar.

Ha duas apresentagdes, spray e difusor. Se escolhido, o spray deve ser borrifado 15min
antes do animal entrar no quarto, normalmente antes do animal ir dormir ou quando for
ficar sozinho em casa.

Se escolhido o difusor, o mesmo deve ser colocado ininterruptamente no local escolhido
como porto seguro.

FapapTiL
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Figura 1. Adaptil nas suas formas spray e difusor.
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Tarefa 3 - Enriquecimento alimentar
Promover atividades com alimentos enquanto o cdo ndo interage com nenhuma pessoa.
Podem ser brinquedos, como a PetBall® ou Kong classico® recheada com pequenos
petiscos ou orelhas de porco secas e tratadas. Para aumentar o tempo de contato com o
Kong ou outros brinquedos recheaveis pode-se usar ragdo Umida congelada apés o

recheio.
o T &Y

Figura 2. Petball em seus diversos tamanhos.

Figura 4. Orelha de porco seca propria para o consumo de caes.
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Caso #2

- Adestramento
- Conversa com profissional
- Periodizacao!

- Medicacao

- Fluoxetina 1mg/Kg sid
- Alprazolan 0,25 mg SFC
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OUTROS

Ansiedade ao transporte
Ansiedade nao patoldgica
Sindrome da disfungao cognitiva
Disturbios dissociativos

Transtorno de controle de impulsos
Efc...
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Conclusao

- Em evolugao

g“ugmﬁty&é BSAVA Manual of \3 ?‘

Canine a|_1d Feline CLNICA VET?RIN ARIA -
BehaVIQt!ra| : s Small Animal
Medicine £ Veterinary Psychiatry

Second edition
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