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Introdução 

1994 Beaver 
• “por comportamento anômalo se entende um comportamento que se diferencia 

daquilo que se esperaria da espécie….em relação ao modo e a tempestividade de 
como é exibido, pode ser um comportamento típico da espécie mas exibido fora do 
contexto ou um comportamento não típico da espécie”  

1997 Overall 
• “por comportamento anômalo se entende um comportamento disfuncional e que 

interfere com as atividades normais do indivíduo” 

1998 Pageat 
• “por comportamento patológico se entende um comportamento que perdeu a sua 

função adaptativa e que não é mais capaz de trazer o sujeito a sua homeostase” 



Introdução 

• Terminologia 

• Medicina veterinária comportamental 

• Etologia clínica veterinária 

• Psiquiatria veterinária 

 

• Várias escolas 



EUA França 

Enfermidades Sinais clínicos 
Processos internos e 

síndromes 

Utilização de escalas Rara Comum 

Utilização de 

psicofármacos 
Ampla Restrita 

Principal autor Karen Overall Patrick Pageat 

Referência 



DISTÚRBIOS  ANSIOSOS 



Distúrbios ansiosos  

• Ansiedade e medo 

• Diferentes 

• Ansiedade  antecipação de uma ameaça (percebida) futura 

 

• Medo  resposta a uma ameaça (percebida) presente 



Ansiedade 
Generalizada; 

40,91% 

Ansiedade de 
separação; 9,09% 

Agressividade; 
40,91% 

Fobias; 13,64% 

Outros; 9,09% 

Dinwoodie et al (2019) 



 

Neuroanatomia 

Neurofisiologia 

Preparativos 

para o perigo 

futuro 

Luta ou fuga 

Aumento da 

ativação 

(corticóides) 

Aumento da 

ativação 

(SNA) 



Distúrbios ansiosos 

 

• Síndrome da ansiedade generalizada (SAG) 

• Distresse de separação (DS) 

• Síndrome da ansiedade de separação (SAS) 

• Ansiedade de separação canina 



SÍNDROME DA ANSIEDADE 

GENERALIZADA 



Ansiedade generalizada 

 

• Situação continuada 

• Gatilho geralmente não identificável 

• Exceção  pânico 



Ansiedade generalizada 

• Diagnóstico 

• Sinais 

• Comportamentos deslocados 

• Inquietação 

• Hipervigilância 

• Busca de atenção 

• Insônia/ distúrbios do sono 

• Anorexia 

• Colite (diarréia) 

 



Ansiedade generalizada 

• Diagnóstico 

• Diferenciais 

• Dor 

• Ansiedade não patológica 

• Fobias 

• Hipertiroidismo (gatos) 

• Diabetes 

 

• Pode haver comorbidades 

• Fobias 



Ansiedade generalizada 

• Tratamento 

• Pilares: 

• Educação 

• Modificação comportamental 

• Enriquecimento ambiental 

• Medicação 

 



Educação 

• Muita dedicação do dono 

• Melhorar comunicação 

homem/animal 

• Calming signals 

 



Modificação comportamental 

• Adestramento 

• Nada na vida é de graça  previsibilidade! 

• Safe space 

• Evitar frustração 

• Evitar gatilhos 

• Rotina! 

• Calma a comando 

• Relaxamento 



Enriquecimento ambiental 

• Alimentar/cognitivo 

• Passeios  atenção (medo) 

• Exercícios! 

 



Medicação 
• IRSS 

• Fluoxetina 

 

• Tricíclicos 
• Clomipramina 

 

• Gabaérgicos 
• Gabapentina, pregabalina 

 

• Pânico  alprazolan, 
clonidina 

 



Adjuvantes 
• Adjuvantes: 

• Feromônios 
• Adaptil® (DAP) 

• Feliway Classic® (F3-FFP) 

 

• Nutracêuticos 
• Vitamina E/C 

• Alfa-cazosepina 

• Taurina 

• Triptofano 

• Ômega 3 

• Outros (?!) 



Caso #1 

• SRD 

• 2 anos 

• Adotado há 2 meses 

• M 

• Queixa: não consigo passear, ele apresenta muito 

medo 

 









Caso #1 

• Medicação na 2ª consulta 

• Fluoxetina 1mg/kg sid 

• Melhoras sucessivas 

• Acompanhamento por 4 meses 



DISTRESSE DE SEPARAÇÃO 



Distresse de separação 

• Denominações 

• Síndrome da ansiedade de separação (SAS) 

• Ansiedade de separação canina 

• Separation-related behavior/distress 

 

• Causas 

• Hiperapego 

• Outras? (abandono) 

 



Distresse de separação 

 

 

Hiperapego 

Ativação 
adrenérgica 

Inabilidade de 
aprendizado 

Sensibilização 
à ausência 

Distresse 



Distresse de separação 
• Diagnóstico 

• Sinais 
• Hipervigilância 

• Pacing 

• Seguir o dono pela casa 

• Comportamentos de saudação exageradas 

• Pânico 

• Vocalização 

• Eliminação 

• Destruição 

• Ativação adrenérgica 

• Overgrooming/ auto-mutilação (gatos) 



Sandemberg (2020) 



Distresse de separação 

• Diagnóstico 

• Filmagem é essencial 

• Registro de atividade é bom  
diagnóstico diferencial 

 

• Diferenças na condição de 
base 
• Frustração 

• Apatia 

• Outras figuras de apego 

• Mudanças na rotina 



Distresse de separação 

• Diag. Diferenciais 

• Eliminação  falta de treinamento 

• Destruição  condicionamento, tédio 

• Vocalização  condicionamento 

• Hipertiroidismo (gatos) 

 



Distresse de separação 

• Tratamento 

• Pilares: 

• Educação 

• Modificação comportamental 

• Enriquecimento ambiental 

• Medicação 



Educação 

• Muita dedicação do dono 

• Melhorar comunicação 

homem/animal 

• Calming signals 

 



Modificação comportamental 

• Dono/adestrador 

• Muita dedicação 

• Adestramento 

• Nada na vida é de graça 

• Periodização/Agenda de 

treinamento! 
• Dicas de ausência 

• Calmo a comando 

 

 



Modificação comportamental 

• Extinção/substituição de 

saudações exageradas 

• Questionado 

• Teixeira e Hall (2021) 

 

 





Enriquecimento ambiental 

• Cuidar do problema de 

base 

• Exercícios! 

• Protocolos para 

Ansiedade de 

separação 

• Relaxamento 

 



Enriquecimento ambiental 

• Enriquecimento máximo na 

ausência 

• Safe space 

• Outro pet??? 

• Antropomórfico (Deneberg, 

2020) 



Medicação 
• IRSS 

• Fluoxetina 

 

• Tricíclicos 
• Clomipramina, amitriptilina 

 

• Noradrenérgios  pânico 
• Clonidina 

• Dexmedetomidina 

 

• Benzodiazepínicos 
• Alprazolan 

• Lorazepan, clonazepan 

 

• Gabapentina 



Adjuvantes 
• Adjuvantes: 

• Feromônios 
• Adaptil® (DAP) 

• Feliway Classic® (F3-FFP) 

 

• Nutracêuticos 
• Vitamina E/C 

• Alfa-cazosepina 

• Taurina 

• Triptofano 

• Ômega 3 

• Outros (?!) 



Caso #2 

• Fêmea 

• Lhasa Apso 

• 7 anos 

• Apartamento 

• Casal 

• Queixa: ansiedade de separação e medo de 

tempestade 

• Possui adestradora 









Caso #2 

• Adestramento 

• Conversa com profissional 

• Periodização! 

 

• Medicação 

• Fluoxetina 1mg/Kg sid 

• Alprazolan 0,25 mg SFC 



OUTROS 
Ansiedade ao transporte 

Ansiedade não patológica 

Síndrome da disfunção cognitiva 

Distúrbios dissociativos 

Transtorno de controle de impulsos 

Etc... 



Prof. Ruben Mentzel 

Transtorno de controle de impulsos 





Conclusão 

• Em evolução 
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